
Почему существуют правила для отделений 
экстренной помощи в отношении 
назначения обезболивающих препаратов?
Правила призваны снизить количество участившихся 
случаев злоупотребления, формирования зависимости, 
передозировки и летальных исходов, связанных с 
рецептурными обезболивающими препаратами. Наше 
отделение экстренной помощи выполняет данные 
правила, чтобы защитить ваше здоровье, гарантируя 
правильное и безопасное облегчение боли. 

По соображениям безопасности отделение экстренной 
медицинской помощи не может назначать средства 
обезболивания лицам, которым уже были назначены 
средства обезболивания или страдающим хронической 
болью. Эта мера служит для того, чтобы не допустить 
приема опасного количества лекарств. Только один 
врач должен выписывать вам обезболивающий 
препарат. Лучший способ безопасного облегчения 
боли — это когда ваш лечащий врач выписывает 
вам обезболивающий препарат, следит за вашим 
лечением и понимает ваши потребности. Ваш 
врач знает ваш план лечения боли, он также знает, 
имеются ли у вас заболевания и принимаете 
ли вы рецептурные препараты, которые могут 
быть опасными при применении других, не 
прописанных им обезболивающих.

В отделении экстренной помощи дают безопасные 
обезболивающие препараты для временного 

Основные правила безопасности при применении обезболивающих 
препаратов в отделении экстренной медицинской помощи

снижения боли в случае новой травмы до того момента, 
пока вы сможете связаться с вашим врачом. Ваш врач 
сможет назначить длительный курс лечения и поможет 
контролировать боль во время выздоровления. 

Почему опасно принимать обезболивающие 
препараты с нарушением рекомендаций 
врача?
Если принять слишком большую дозу, дыхание может 
замедлиться до такой степени, что это приведет 
к смерти. Это также может вызвать судорожный 
припадок или кому. Некоторые заболевания, 
рецептурные и наркотические препараты увеличивают 
возможность случайной передозировки при приеме 
рецептурных обезболивающих средств. 

Какие осложнения могут вызвать  
обезболивающие средства?
•	 За последнее десятилетие смерть от передозировки обезболивающих препаратов приобрела 
масштабы эпидемии. 

•	 В большинстве случаев передозировка носила случайных характер.
•	 В настоящее время свыше 2 миллионов людей имеют зависимость от обезболивающих.
•	 Количество смертельных случаев от передозировки выросло в 4 раза по стране по сравнению с 
1999 г., а в штате Вашингтон — в 12 раз по сравнению с 1995 г.

•	 С 2003 г. рецептурные обезболивающие препараты стали виновниками смерти большего числа 
людей, чем кокаин и героин вместе взятые, при этом в 2010 г. было зарегистрировано 16.651 
летальных исходов.

•	 Только в штате Вашингтон в 2011 г. в результате случайной передозировки умерли примерно 	
407 человек. 
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Источник: Национальная система учета актов гражданского состояния США 
(National Vital Statistics System)
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Случаи летального исхода от передозировки основными 
лекарственными препаратами без учета намерений

Соединенные Штаты, 1999–2010 гг.
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Опиоидными обезболивающими препаратами являются оксикодон (оксиконтин 
(OxyContin) и перкоцет (Percocet)), гидрокодон (викодин (Vicodin)), фентанил и метадон.


